01

Zielsetzung -
Mein innerer
Kompass

O

02

Ich lasse meine
alten Muster &
Gewohnheiten

ab jetzt los

03

Starkung meines
Selbstbewusst-

seins

04

Motiviert &
startklar

O

05

Wiederhole
Deine bisher
wichtigste
Sitzung

O

06

Schluss mit
Schokolade & Co

O

a Y
07
Fokus auf mein
Wunschgewicht

O

08

Body Talk
Magenver-
kleinerung

O

09

Power fiir
ein positives
Kérpergefiihl

O

10

Wiederhole
Deine bisher
wichtigste
Sitzung

O

11

Stoffwechsel-
aktivierung

O

12

Lebenselixier
Wasser

O

13
Nie wieder Essen
aus Langeweile

O

14

Magic Fett-
verbrennung

O

15

Wiederhole
Deine bisher
wichtigste
Sitzung

O

16

Motivation
fir mehr
Bewegung

O

—
17

Mein neuer
Rhythmus

O

18

Positive
Veranderung
Tag fiir Tag

O

19

Wiederhole
Deine bisher
wichtigste
Sitzung

O

20)
Speicherung &
Manifestation

O

21

Speicherung &
Manifestation

O

Schlank durch Zuhoren in 21 Tagen

Dein Startgewicht

Dein Zielgewicht




